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Η Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία σας καλοσωρίζει στο 1ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας 

που οργανώνει σε συνεργασία με τον Κλάδο Ψυχοθεραπείας. Το συνέδριο διεξάγεται 
από 7 έως 9 Οκτωβρίου 2022 στο κτήριο ΑΚΙΣΑ της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, στο 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν». 

Ζούμε σε μια εποχή που η ψυχοθεραπεία συνδυάζει τις από μακρού χρόνου εγκατεστημένες 
μεθόδους και τεχνικές της με την καθιέρωση των σύγχρονων ταξινομικών συστημάτων, του 
βιοψυχοκοινωνικού πρότυπου, την πρόοδο της ψυχοπαθολογίας και των νευροεπιστημών καθώς 
και τη βασισμένη στην τεκμηρίωση ψυχιατρική, εξελίξεις οι οποίες συνέβαλαν στην ισχυροποίηση 
του σκέλους της επιστημονικής βάσης της ψυχοθεραπείας καθώς και των δεδομένων που 
υποστηρίζουν την αποτελεσματικότητα της. 

Το συνέδριο μας καλείται, συνεπώς, να αποτελέσει ένα σημαντικό βήμα διαλόγου για όλα τα 
θέματα που απασχολούν την ψυχοθεραπεία στον τόπο μας όπως η θέση της στην ψυχιατρική 
θεραπευτική, θέματα πιστοποίησης, ο διάλογος ανάμεσα στις ποικίλες κατευθύνσεις της 
και ανάμεσα στα ποικίλα εκπαιδευτικά προγράμματα, η εκπαίδευση σε αυτή, η έρευνα στην 
ψυχοθεραπεία κ.ά. Για τους λόγους αυτούς έχουμε συμπεριλάβει διαλέξεις από εγνωσμένης αξίας 
ψυχοθεραπευτές, στρογγυλές τράπεζες, εργαστήρια, καθώς και προφορικές και αναρτημένες 
ανακοινώσεις. Αναζητούμε λοιπόν τη συμμετοχή σας ώστε το συνέδριο αυτό να πετύχει τους 
στόχους του και να καθιερωθεί ως σημαντικό βήμα διαλόγου και συνάντησης των ψυχιάτρων 
αλλά και των άλλων ειδικών της ψυχικής υγείας που ασκούν την ψυχοθεραπεία.

Με την ευχή ότι όλα θα κυλήσουν ομαλά και μακριά από τα σοβαρά προβλήματα που εδώ και μια 
διετία έθεσε η πανδημία COVID-19 στις δραστηριότητες μας, αισιοδοξούμε για την επιτυχία του 
συνεδρίου.

	 Ο Πρόεδρος της ΕΨΕ	 Η τριμελής επιτροπή του Κλάδου Ψυχοθεραπείας

	Β. Μποζίκας, Καθηγητής	 Ρ. Γουρνέλλης, Καθηγητής
		  Φ. Γονιδάκης, Αν. Καθηγητής
		  Ι. Μαλογιάννης, Δρ. Ψυχίατρος

H

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ



www.f irstpsychotherapycongress.gr 5

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΨΕ

Πρόεδρος	 Β.Π. Μποζίκας

Αντιπρόεδρος	 Κ. Φουντουλάκης

Γεν. Γραμματέας	 Δ. Τσακλακίδου

Ταμίας	 Λ. Μαρκάκη

Σύμβουλοι	 Χ. Τουλούμης

	 Ν. Γκούβας

	 Η. Τζαβέλλας

Η Τριμελής ΕΠΙΤΡΟΠΗ του Κλάδου Ψυχοθεραπείας

Πρόεδρος	 Ρωσσέτος Γουρνέλλης 

A' Γραμματέας	 Φραγκίσκος Γονιδάκης

Β’ Γραμματέας	 Ιωάννης Μαλογιάννης

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία

Hellenic Psychiatric Association

Επιστημονική Γραμματεία
Ε. Γκρέτσα

Οργάνωση Συνεδρίου
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ | 2022
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Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αίθουσα 1 Αίθουσα 4 Αίθουσα 5 Αίθουσα 6 Αίθουσα 7
Αμφιθέατρο 

«Κωνσταντίνος 
Δημόπουλος»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Οκτωβρίου 2022

15.00-17.00 Προ-Συνεδριακά Εργαστήρια

Οι αλληλεπι-
δράσεις του 
θεραπευτικού 
ζεύγους στη 
ψυχαναλυτική 
ψυχοθεραπεία. 
Συζήτηση 
κλινικού υλικού

Η τεχνική του 
«γλυπτού» 
στη συστημική 
ψυχοθεραπεία

Η γνωστική 
συμπεριφορική 
ψυχοθεραπεία 
της τελειοθη-
ρίας

Εικαστική 
ψυχοθεραπεία 
σε oριακούς 
ασθενείς: 
μεταβατικός 
χώρος και 
μεταβάσεις 
κατά την 
εξέλιξη του 
θεραπευόμενου

Θεραπεία 
σεξουαλικών 
δυσλειτουργιών: 
πρόωρη και 
ανεσταλμένη 
εκσπερμάτιση: 
ψυχοθεραπευτική
αντιμετώπιση

17.00-17.30 Διάλειμμα καφέ

17.30-18.30 Τελετή έναρξης
• Χαιρετισμοί
• Διάλεξη
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08.45-10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εργαζόμενοι 
ψυχοδυναμικά σε ιατρικά 
πλαίσια: αναζητώντας και 
συνδιαμορφώνοντας το 
αίτημα για ψυχοθεραπεία

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Οριακός ασθενής, 
εκδραμάτιση και 
διαδραμάτιση σε ατομική 
και ομαδική ψυχοθεραπεία

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συστημική 
πολυοικογενειακή 
θεραπεία στα πλαίσια της 
έγκαιρης παρέμβασης 
στη ψύχωση 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η αποτελεσματικότητα 
των ψυχοθεραπειών 
μέσω τέχνης στη 
ψυχική υγεία

10.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η πιστοποίηση 
στη ψυχοθεραπεία

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η φαινομενολογία στη 
ψυχοθεραπεία. Τέσσερεις 
φαινομενολογικές 
εταιρείες συνομιλούν

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχοθεραπευτικές 
παρεμβάσεις σε μια 
παιδοψυχιατρική 
κλινική. Παραδείγματα 
από την περίπτωση 
της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής στο ΓΝ Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ομαδική ψυχαναλυτική 
ψυχοθεραπεία οριακών 
ασθενών

12.45-13.15 Διάλειμμα καφέ

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συναντήσεις της 
ψυχανάλυσης με 
τη ψυχιατρική: 
προσεγγίζοντας 
ψυχαναλυτικά τη σοβαρή 
ψυχική διαταραχή σε 
νοσοκομειακό πλαίσιο

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Θεραπεία συμπεριφοράς: 
Α) Ψυχοθεραπευτική 
αντιμετώπιση 
ιδεοψυχαναγκαστικής 
διαταραχής, 
Β) Ψυχοθεραπευτική 
αντιμετώπιση ειδικής 
φοβίας ένεσης τραύματος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχοθεραπεία στην 
περιγεννητική περίοδο

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η γνωσιακή-
συμπεριφοριστική 
θεραπεία της 
εξαρτητικής διαταραχής 
προσωπικότητας 
μέσα από την ανάλυση 
κλινικών περιπτώσεων

14.45-15.30 μεσημβρινη διακοπή

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η αναγκαιότητα της 
ψυχοθεραπείας σε 
ψυχιατρικά τμήματα 
Γεν. Νοσοκομείων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η συστημική
ψυχοθεραπεία σε
υπηρεσίες του δημοσίου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Στυτική δυσλειτουργία

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχαναλυτική εργασία 
με γονείς οριακών 
ασθενών

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ρύθμιση συναισθήματος: 
γνωσιακή θεώρηση και 
παρεμβάσεις

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ψυχοδυναμική 
εκπαίδευση των 
ψυχιάτρων μια 
σύγχρονη προσέγγιση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ιδεοψυχαναγκαστική 
διαταραχή: Διαχείριση 
“επικίνδυνων”   
καταναγκασμών

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η μελέτη της Αθήνας για 
την οριακή διαταραχή 
προσωπικότητας
(Βorderline Personality 
Disorder Athens Study – 
BPDAS)

18.30-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Γνωσιακή παρέμβαση 
σε χρόνια σωματικά 
νοσήματα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Μεθοδολογία, 
ψυχοπαθολογία και 
έρευνα από την οπτική της 
ψυχοθεραπείας GESTALT

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η διαλεκτική συμπεριφορική 
θεραπεία για τη ρύθμιση 
του συναισθήματος. 
Από τη θεωρία στην πράξη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η εικαστική 
ψυχοθεραπεία στον 
ειδικό τομέα διαταραχών 
προσωπικότητας της 
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

 

Αίθουσα 1 Αίθουσα 4 Αίθουσα 5
Αμφιθέατρο 

«Κωνσταντίνος 
Δημόπουλος»

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

09.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ομαδική ανάλυση και 
ψυχανάλυση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις 
στο πεδίο των εξαρτήσεων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Νέες τάσεις στη γνωσιακή - 
συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία 
παιδιών και εφήβων

11.00-11.30 Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οι διαδρομές της ψυχοθεραπείας 
στην Ελλάδα και την Ευρώπη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διυποκειμενικότητα και 
ενσυναίσθηση στην κλινική πράξη 
και στη ψυχοθεραπεία

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο ρόλος της τέχνης στη 
ψυχοθεραπευτική διαδικασία

13.00-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ψυχοθεραπεία παιδιών και 
εφήβων: μια συνδυαστική 
προσέγγιση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Ψυχοθεραπευτικές εφαρμογές 
της ψυχανάλυσης

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ανακοινώσεις
(O 01 - O 12)

14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Επιτεύγματα της συστημικής - 
οικογενειακής ψυχοθεραπείας 
στην κλινική πράξη

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ανακοινώσεις
(O 13 - O 21)

16.00-17.30 Συμπεράσματα - 
ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

 

Αίθουσα 4 Αίθουσα 5
Αμφιθέατρο 

«Κωνσταντίνος 
Δημόπουλος»

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ | 2022



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Οκτωβρίου 2022

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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15.00-17.00	 Προ-Συνεδριακά Εργαστήρια

	 Αίθουσα 1

Οι αλληλεπιδράσεις του θεραπευτικού ζεύγους στη ψυχαναλυτική 
ψυχοθεραπεία. Συζήτηση κλινικού υλικού
(Τμήμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ)
Συντονιστές: Ι. Μαλογιάννης, Μ. Ασπραδάκη
Συζητήτρια: Χ. Καραμανωλάκη

	 Αίθουσα 4

Η τεχνική του «γλυπτού» στη συστημική ψυχοθεραπεία
(4ετές Πρόγραμμα Συστημικής Θεραπείας Οικογένειας και Ζεύγους)
Συντονιστές: Ρ. Γουρνέλλης, Μ.Λ. Ψαρρά

	 Αίθουσα 5

Η γνωστική συμπεριφορική ψυχοθεραπεία της τελειοθηρίας
(Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας & Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας)
Συντονιστές: Ό. Ζηκοπούλου, Ά. Νισυραίου, Γ. Σίμος 

	 Αίθουσα 6

Εικαστική ψυχοθεραπεία σε οριακούς ασθενείς: μεταβατικός χώρος και 
μεταβάσεις κατά την εξέλιξη του θεραπευόμενου
(Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Συντονιστές: Ε. Γιαννούλη, Α. Πανταγούτσου 

	 Αίθουσα 7

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΝ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ: πρόωρη και ανεσταλμένη 
εκσπερμάτιση: ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση 
(Ειδικό Ιατρείο Σεξουαλικής Υγείας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Συντονιστές: Η. Μουρίκης, Β. Σωτηροπούλου, Η. Παυλοπούλου, Ε. Μηνοπούλου 

 
17.00-17.30 	 Διάλειμμα καφέ



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Οκτωβρίου 2022

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

	 Αμφιθέατρο «Κωνσταντίνος Δημόπουλος»

17.30-18.30	Τε λετή έναρξης

• Χαιρετισμοί
Β.Π. Μποζίκας,  
Kαθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Ρ. Γουρνέλλης,  
Kαθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Κλάδου Ψυχοθεραπείας 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Τιμητική εκδήλωση για τον Ομότιμο Καθηγητή Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, κ. Γ. Βασλαματζή

• Διάλεξη
Τα δύο υποκείμενα της ψυχοθεραπείας
Γ. Βασλαματζής, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

www.f irstpsychotherapycongress.gr

	 Αμφιθέατρο «Κωνσταντίνος Δημόπουλος»

08.45-10.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Εργαζόμενοι ψυχοδυναμικά σε ιατρικά πλαίσια: αναζητώντας και 
συνδιαμορφώνοντας το αίτημα για ψυχοθεραπεία
(Τμήμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ: Ομάδα θεσμικής 
εποπτείας)
Προεδρείο: Γ. Βασλαματζής
Συζητήτρια: Χ. Καραμανωλάκη

Όταν η θεραπεία επιβάλλεται από τον νόμο: από την τιμωρία στην αναζήτηση 
θεραπευτικής σχέσης
Σ. Γκουμάτση, Α. Ηλιάδη 

Η ακούσια συνάντηση με το ανοίκειο της ψύχωσης. Συν-διαμορφώνοντας το αίτημα σε 
ένα κοινοτικό πλαίσιο
Φ. Βασιλόπουλος, Α. Κολοκοτσά 

Αναζητώντας τις συνειδητές και ασυνείδητες διαδρομές του αιτήματος για 
ψυχοθεραπεία
Μ. Ασπραδάκη, Ι. Παυλίδης 

10.45-12.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η πιστοποίηση στη ψυχοθεραπεία
Προεδρείο: Α. Στριγγάρης, Ι. Μιχόπουλος

Η πιστοποίηση της ψυχοθεραπείας στην Ευρώπη
Β. Πομίνι 

Οι προτάσεις του κλάδου για την πιστοποίηση: ιστορία και προοπτικές
Ρ. Γουρνέλλης 

Ζητήματα εκπαίδευσης, ταυτότητας και πιστοποίησης της ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα. 
Η συμβολή της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος
Δ. Μοσχονάς

Σημεία διαφωνίας για την πιστοποίηση της ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα και προτάσεις 
για την επίλυσή τους
Ι. Ζέρβας

Η πιστοποίηση στη ψυχανάλυση
Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου

Σχολιαστές: Δ. Πλουμπίδης, Φ. Γονιδάκης, Χ. Καραμανωλάκη, Μ. Διαλλινά

12.45 -13.15	 Διάλειμμα καφέ



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

	 Αμφιθέατρο «Κωνσταντίνος Δημόπουλος»

13.15-14.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Συναντήσεις της ψυχανάλυσης με τη ψυχιατρική: προσεγγίζοντας 
ψυχαναλυτικά τη σοβαρή ψυχική διαταραχή σε νοσοκομειακό πλαίσιο
(Ελληνική Εταιρεία Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας)
Προεδρείο: Χ. Καραμανωλάκη 

Κλινικά και θεραπευτικά διλήμματα στη ψυχοθεραπευτική εργασία με δύσκολους 
εφήβους
Ε. Σουμάκη 

Κλινικά και θεραπευτικά διλήμματα  στη ψυχοθεραπευτική εργασία με οριακούς 
ασθενείς
Γ. Χατζησταυράκης 

Κλινικά και θεραπευτικά διλήμματα στη ψυχοθεραπευτική εργασία με ψυχωτικούς 
ασθενείς
Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου 

14.45 -15.30 	μεσημβρινη  διακοπή

15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η αναγκαιότητα της Ψυχοθεραπείας σε Ψυχιατρικά Τμήματα Γεν. 
Νοσοκομείων
Προεδρείο: Μ. Διαλλινά, Ν. Τζαβάρας
 
Ψυχοδυναμική κατανόηση και ψυχοθεραπεία σε Τμήμα Ενηλίκων Γενικού Νοσοκομείου 
Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου

Ολιστική αντιμετώπιση του ψυχιατρικού νοσηλευόμενου
Μ. Διαλλινά

Ψυχοθεραπευτική εκπαίδευση ειδικευομένων ψυχιάτρων. Είναι αναγκαία. Είναι δυνατή;
Γ. Μουσσάς 

Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στις υπηρεσίες παιδιού και εφήβου
Π. Τατσιοπούλου



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

	 Αμφιθέατρο «Κωνσταντίνος Δημόπουλος»

17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ρύθμιση συναισθήματος: Γνωσιακή θεώρηση και παρεμβάσεις
Προεδρείο: Ι. Μιχόπουλος, Ε. Τσιγκαροπούλου
 
Η ρύθμιση του συναισθήματος: γενικές αρχές
Ι. Μιχόπουλος, Δ. Νάνιου

Η ψυχική ανθεκτικότητα στη ρύθμιση του συναισθήματος
Ε. Τσιγκαροπούλου 

Η ρύθμιση του συναισθήματος: μηρυκασμός
Μ. Παπαδά 

Η ρύθμιση του συναισθήματος: ανησυχία
Χ. Γολεμάτη

18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Γνωσιακή παρέμβαση σε χρόνια σωματικά νοσήματα
Προεδρείο: Χ. Γολεμάτη, Ε. Δασκαλοπούλου

Γνωσιακή παρέμβαση στη νόσο Parkinson
Ι. Μπεράτης

Γνωσιακή παρέμβαση στην ινομυαλγία
Ε. Δασκαλοπούλου

Γνωσιακή παρέμβαση στην κεφαλαλγία
Μ. Παπαδά

Γνωσιακή παρέμβαση στα ρευματικά νοσήματα
Χ. Γολεμάτη

	



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

	 Αίθουσα 1

08.45-10.45	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Οριακός ασθενής, εκδραμάτιση και διαδραμάτιση σε ατομική και ομαδική 
ψυχοθεραπεία
(Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Συντονιστές: Α. Μπερκ, Δ. Κατωπόδη, Μ. Κοκκώση, Α. Χαριτάκη 

10.45-12.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η φαινομενολογία στη ψυχοθεραπεία. 
Τέσσερεις φαινομενολογικές εταιρείες συνομιλούν
Προεδρείο: Π. Ζαρογιάννης

Η ροή της εμπειρίας και η σημασία της συνάντησης στην παρούσα συνθήκη
Γ. Γιαμαρέλου

Τα οντολογικα δεδομένα και η σχέση τους με τη ψυχοθεραπεία
Ε. Γεωργαντά

Η υπαρκτική διάσταση της dasein-ανάλυσης
Θ. Γεωργάς

Focusing προσωποκεντρική ψυχοθεραπεία: εστιάζοντας στη βιωμένη αίσθηση
Α. Καραλή

12.45-13.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.15-14.45	 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ: Α) Ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση 
ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής, Β) Ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση 
ειδικής φοβίας ένεσης τραύματος
(Ειδικό Ιατρείο Ιδεοψυχαναγκαστικής Διαταραχής, Μονάδα Θεραπείας Συμπεριφοράς.  
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Ομιλητές: Η. Μουρίκης, Θ. Χαλιμούρδας, Λ. Κουμαντάνου

14.45-15.30 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

	 Αίθουσα 1

15.30-17.00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η Συστημική Ψυχοθεραπεία σε Υπηρεσίες του Δημοσίου
(Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας)
Προεδρείο: Ν. Μαρκέτος 
Σχολιαστής: Β. Τομαράς 

Εφαρμόζοντας τη συστημική προσέγγιση σε παιδοψυχιατρικό τμήμα δημοσίου 
νοσοκομείου: νέες προκλήσεις, νέες δυνατότητες
Μ. Καραντώνη

Συστημική ψυχοθεραπεία σε δημόσιο πλαίσιο: το Ειδικό Ιατρείο Οικογένειας και 
Ζεύγους - Τμήμα Συστημικών Ψυχοθεραπειών της Α΄Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Αιμ. Λεγάκη 

Υπηρεσίες παιδιού και εφήβου σε δημόσιες κοινοτικές δομές ψυχικής υγείας
Δ. Μαγριπλής 

Μονάδα οικογενειακής θεραπείας: 25 χρόνια λειτουργίας. Τι παραμένει, τι άλλαξε
Κ. Χαραλαμπάκη 

17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η ψυχοδυναμική εκπαίδευση των ψυχιατρών μια σύγχρονη προσέγγιση
Προεδρείο: Σ. Στυλιανίδης 

Η ψυχοδυναμική διαμόρφωση της σχέσης ασθενούς και ψυχιάτρου
Ν. Τζαβάρας

Ψυχοδυναμική εκπαίδευση ψυχιάτρων σε Ψυχιατρικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου 
Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου

Η συμβολή της ψυχοδυναμικής προσέγγισης στην κοινοτική ψυχιατρική
Σ. Στυλιανίδης



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 8 Οκτωβρίου 2022

	 Αίθουσα 1

18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Μεθοδολογία, ψυχοπαθολογία και έρευνα από την οπτική της 
ψυχοθεραπείας gestalt 
Προεδρείο: Κ. Χατζηλάκου 

Από τη θεραπεία των δυσλειτουργιών στην υποστήριξη της εγγενούς τάσης του 
ανθρώπου για εξέλιξη (growth): η μεθοδολογία της θεραπείας Gestalt
Δ. Χαντζιάρα

Σχεσιακότητα, αισθητική και άλλες διαστάσεις της ψυχοπαθολογίας από την οπτική  
της ψυχοθεραπείας Gestalt
Γ. Γιαγλής

Έρευνα στη ψυχοθεραπεία Gestalt: φιλοσοφία, στόχοι και αποτελέσματα
Α. Μερτίκα



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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08.45-10.45 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΣΥΣΤΗΜΙΚΉ ΠΟΛΥΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΣΤΑ ΠΛΑΊΣΙΑ ΤΗΣ ΈΓΚΑΙΡΗΣ 
ΠΑΡΈΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΨΎΧΩΣΗ
(Ιατρείο Οικογένειας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ)
Προεδρείο: Β. Πομίνι

Συστημική πολυοικογενειακή θεραπεία μετά το πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο
Μ. Σέλακοβιτς 

Συστημική πολυοικογενειακή θεραπεία
Δ. Γαλάνης

Διαδικτυακή πολυοικογενειακή θεραπεία μετά το πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο
Α. Ζαρταλούδη

10.45-12.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις σε μια παιδοψυχιατρική 
κλινική. Παραδείγματα από την περίπτωση της πανεπιστημιακής 
παιδοψυχιατρικής κλινικής στο ΓΝ Παίδων Η Αγία Σοφία
Προεδρείο: Γ. Κολαΐτης, Γ. Γιαννακόπουλος 

Ανάδειξη της σημασίας της θεραπείας περιβάλλοντος στη μονάδα ενδονοσοκομειακής 
νοσηλείας της κλινικής, με την περιγραφή περιστατικού που νοσηλεύτηκε με διπλή 
διάγνωση διαταραχής ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότητας και κλινικής 
Α. Τσάκαλη 

Πιλοτική εφαρμογή του ομαδικού ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος Super Skills For 
Life, επίσης, σε νοσηλευόμενους εφήβους και την παρουσίαση της ποιοτικής ανάλυσης 
των αποτελεσμάτων
Ι. Σύρος 

Εφαρμογή ψυχοθεραπείας σε έφηβη με διαταραχή πανικού και αγοραφοβία που 
παρακολουθούνταν στο αντίστοιχο ειδικό ιατρείο γνωσιακής και συμπεριφορικής 
θεραπείας, καθώς και βασικές πληροφορίες για την λειτουργία του ιατρείου
Κ. Μαρούδα 

Μελέτη περίπτωσης έφηβης με ψυχογενή ανορεξία στην οποία εφαρμόστηκε  
η εξειδικευμένη θεραπεία EMDR
Π. Παπανικολοπούλου

12.45-13.15 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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13.15-14.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ψυχοθεραπεία στην περιγεννητική περίοδο
(Ειδικό Ιατρείο Ψυχιατρικής της Αναπαραγωγής, Κέντρο Ψυχοθεραπειών ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Προεδρείο: Γ. Ζέρβας 
Συζητήτρια: Α. Σπυροπούλου 

Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στην κύηση και τη λοχεία
Ε. Βούσουρα 

Πρώιμες παρεμβάσεις στη δυάδα μητέρας βρέφους στην περιγεννητική περίοδο
Χ. Εκίζογλου 

Ψυχοθεραπευτικά ζητήματα και χειρισμοί στη κύηση και τη λοχεία
Α. Λεονάρδου

14.45-15.30 	μεσημβρινη  διακοπή

15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Στυτική δυσλειτουργία 
Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης

Γενική θεώρηση
Ν. Βαϊδάκης

Φαρμακευτική αντιμετώπιση 
Φ. Φερενίδου

Ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση 
Β. Σωτηροπούλου

Συνδυαστική αντιμετώπιση
Λ. Αθανασιάδης

Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ: Διαχείριση “Επικίνδυνων”   
Καταναγκασμών 
Προεδρείο: Ηρ. Μουρίκης

Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή και επικινδυνότητα
Ηρ. Μουρίκης

Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή και αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές: παρουσίαση 
περιστατικού
Ε. Κουμάνταρου

Η διαχείριση της οικογένειας
Θ. Χαλιμούρδας 

Body-Focused Repetitive Behaviors (BFRBs): παρουσίαση περιστατικού
δερματιλλομανίας
Τ. Φειδία

18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η διαλεκτική συμπεριφορική θεραπεία για τη ρύθμιση του 
συναισθήματος. Από τη θεωρία στην πράξη
(Κλάδος Διαλεκτικής Συμπεριφορικής Θεραπείας της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της 
Συμπεριφοράς)
Προεδρείο: Φ. Γονιδάκης, Α. Τσέρτου
 
Μηχανισμοί ρύθμισης του συναισθήματος
Ε. Ορκοπούλου

Οι δεξιότητες της ρύθμισης του συναισθήματος στη διαλεκτική συμπεριφορική θεραπεία
Β. Ξηρού

Οι δεξιότητες της αντοχής στο έντονο συναίσθημα στη διαλεκτική συμπεριφορική 
θεραπεία 
Ε. Λιακοπούλου

Η ρύθμιση του συναισθήματος στην πράξη: παρουσίαση κλινικού περιστατικού
Μ. Αντωνιάδου



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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08.45-10.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η αποτελεσματικότητα των ψυχοθεραπειών μέσω τέχνης στη ψυχική 
υγεία
(Εικαστική Ψυχοθεραπεία Μονάδας Ψυχαναλυτικών Ψυχοθεραπειών,
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Προεδρείο: Ε. Γιαννούλη
Συζητητής: Α. Σπυροπούλου

Δραματοθεραπεία και ψυχική υγεία: σύγχρονες ερευνητικές προσεγγίσεις
Λ. Γιώτης

Ερευνητικά δεδομένα από την εφαρμογή της εικαστικής ψυχοθεραπείας στη ψυχική υγεία 
Ε. Γιαννούλη

Μουσικοθεραπεία και έρευνα στη ψυχική υγεία
Ε. Παπανικολάου

Έρευνα στο πεδίο της χοροθεραπείας: δεδομένα από τη ψυχική υγεία
Α. Μαργαρίτη

Χοροθεραπεία και ηλεκτρική εγκεφαλική δραστηριότητα
Ε. Βεντούρας

Η δημιουργική εποπτεία στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας
Δ. Μαραβελής



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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10.45-12.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ομαδική Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία Οριακών Ασθενών
(Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Προεδρείο: Ι. Α. Μαλογιάννης
Συζητητής: Μ. Κοκκώση

Η εργασία σε ομάδα ψυχαναλυτικής ψυχοθεραπείας με οριακούς ασθενείς - Γενικές αρχές
Δ. Κατωπόδη

Παρουσίαση κλινικού υλικού
Α. Μπέρκ 

Η λειτουργία του συν-θεραπευτικού ζεύγους σε ομάδες οριακών ασθενών
Αιμ. Χαριτάκη 

12.45-13.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.15-14.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η Γνωσιακή-συμπεριφοριστική θεραπεία της εξαρτητικής διαταραχής 
προσωπικότητας μέσα από την ανάλυση κλινικών περιπτώσεων
(Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς)
Προεδρείο: Ντ. Χαρίλα
Συζητήτρια: Ε. Κουβαράκη

Περιγραφή ατομικής περίπτωσης μετέφηβης με εξαρτητική διαταραχή προσωπικότητας 
Μ. Αντωνιάδου, Γ. Ευσταθίου

Περιγραφή ατομικής περίπτωσης γυναίκας 33 ετών, έγγαμης, με εξαρτητική διαταραχή 
προσωπικοτητας 
Δ. Κονταξοπούλου, Γ. Ευσταθίου

Περιγραφή ατομικής περίπτωσης νεαρού ενήλικα ετεροφυλόφιλου άνδρα με εξαρτητική 
διαταραχή προσωπικότητας 
Β. Παπαυγέρη, Ντ. Χαρίλα

Περιγραφή ατομικής περίπτωσης γυναίκας, 31 ετών, άνεργης, με διαταραχή πανικού και 
εξαρτητική διαταραχή προσωπικότητας
Ε. Αργαλιά, Ντ. Χαρίλα

14.45-15.30	μεσ ημβρινη διακοπή



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
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15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ψυχαναλυτική Εργασία με Γονείς Οριακών Ασθενών
(Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Προεδρείο: Ι. Α. Μαλογιάννης
Συζητητής: Δ. Κυριαζής

Γιατί ψυχοθεραπεία σε γονείς οριακών ασθενών;
Α. Μπερκ

Διαγενεαλογικό τραύμα και οριακότητα
Δ. Κατωπόδη 

Ανασύσταση γονεϊκής λειτουργίας σε ομάδες γονέων οριακών ασθενών
Αιμ. Χαριτάκη

17.00-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Η Μελέτη της Αθήνας για την Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας
(Borderline Personality Disorder Athens Study – BPDAS)
(Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Προεδρείο: Ι. Α. Μαλογιάννης

Εισαγωγικά ζητήματα που αφορούν στη λειτουργία και στην αξιολόγηση ειδικής 
υπηρεσίας για τη θεραπεία ασθενών με διαταραχές προσωπικότητας
Ι. Α. Μαλογιάννης

Μελέτη αποτελεσματικότητας και κόστους-αποτελεσματικότητας ειδικής υπηρεσίας 
θεραπείας ασθενών με οριακή διαταραχή προσωπικότητας (ΟΔΠ)
Μ. Ασπραδάκη

Μελέτη αποτελεσματικότητας του Ειδικού Εξωτερικού Ιατρείου (ΕΙ) του Ειδικού Τομέα 
Διαταραχών Προσωπικότητας (ΔΠ) της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής 
του ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Κ. Καράμπελα

Παράγοντες κινδύνου πρόωρης διακοπής (dropout) της θεραπείας ασθενών με οριακή 
διαταραχή προσωπικότητας
Π. Αριστοτελίδης	



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Η Εικαστική Ψυχοθεραπεία στον Ειδικό Τομέα Διαταραχών 
Προσωπικότητας, της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο
(Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ Αιγινήτειο)
Προεδρείο: Ι. Α. Μαλογιάννης
Συζητητής: Γ. Χατζησταυράκης

Εικαστική ψυχοθεραπεία και οριακός ασθενής: το ψυχικό κενό
Ε. Γιαννούλη

Γενεόγραμμα GELF και οριακότητα
Φ. Λουκαρέα

Εποπτεία μέσω της εικαστικής ανατροφοδότησης  (response art) στους εικαστικούς 
θεραπευτές του Ειδικού Τομέα Διαταραχών Προσωπικότητας της Α΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Α. Πανταγούτσου



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022

	 Αμφιθέατρο «Κωνσταντίνος Δημόπουλος»

09.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ομαδική ανάλυση και ψυχανάλυση
(Οργανωτής: Ελληνικό Δίκτυο Ομαδικών Αναλυτών (ΕΔΟΑ))
Προεδρείο: Θ. Σκαλή

Ατομική και ομαδική ψυχολογία: είναι αντιτιθέμενες;
Ι. Νικολής

Άτομο και ομάδα υπό το φως της Αριστοτελικής διαλεκτικής  μεταξύ του ‘καθόλου’  
και του ‘καθέκαστον’
Α. Ματσάγγας

Ομαδική ανάλυση: ένα νέο επιστημονικό υπόδειγμα στη ψυχοθεραπεία
Κ. Μωρόγιαννης 

11.00-11.30 	 Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΟΙ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
(Οργανωτής: Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδος (Ε.Ε.Ψ.Ε)
Προεδρείο: Π. Βαγιακάκος

H εξέλιξη της ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα: σύντομη ιστορική αναδρομή
Μ. Αθητάκης

Σκοποί και δράσεις της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος (Ε.Ε.Ψ.Ε.) 
Π. Βαγιακάκος

Η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχοθεραπείας (European Association for Psychotherapy)  
και το έργο της
Α. Βαλλίδης

Η ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα: ένα θέμα συλλογικό και ατομικό! Ζητήματα εποπτείας, 
ήθους, ύφους, ευθύνης και φιλοσοφίας
Θ. Σκαλή

Ζητήματα εκπαίδευσης και πιστοποίησης της ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα 
Ε. Νίνα



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022

	 Αμφιθέατρο «Κωνσταντίνος Δημόπουλος»

13.00-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Ψυχοθεραπεία παιδιών και εφήβων: μια συνδυαστική προσέγγιση
Προεδρείο: Ν. Σταθόπουλος
 
Η ψυχοδυναμική προσέγγιση ως καμβάς κατανόησης των διανθρώπινων σχέσεων 
(προσωπικών – οικογενειακών – θεραπευτικών)
Ν. Σταθόπουλος

Η εικαστική διαδικασία ως τροφή, γλώσσα και σχέση στη ψυχοθεραπευτική πράξη
Α. Κατσικά

Η συμβολή της παιγνιοθεραπείας στη σταδιακή ανάδυση του αληθινού εαυτού
Β. Ζέρβα-Σπανού

Εφαρμογή της γνωστικής συμπεριφορικής θεραπείας σε διαταραχές διάθεσης και 
συμπεριφοράς σε παιδιά και εφήβους
Β. Νταφούλης

14.30-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Επιτεύγματα της συστημικής - οικογενειακής ψυχοθεραπείας στην 
κλινική πράξη
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννης 

Υπαρξιακή συστημική ψυχοθεραπεία: πως να φανεί ο άνθρωπος αντάξιος του θαύματος 
του υπάρχειν
Ε. Καραγιάννη   
Από τον ταυτοποιημένο ασθενή στο οικογενειακό σύστημα: η ομαδικοαναλυτική 
προσέγγιση στη θεραπεία οικογένειας
Ε. Χατζηγιάννη  
Ψυχοσωματικές διαταραχές, ο  Alexander, η ψυχοσωματική ιατρική και 
οι αποτελεσματικές συστημικές τεχνικές
Ν. Παρίτσης 

Ο μεταφορικός λόγος στη συστημική ψυχοθεραπεία
Χ. Αζοπούλου

16.00-17.30	 Συμπεράσματα - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ρ. Γουρνέλλης, Φ. Γονιδάκης, Ι. Μαλογιάννης



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022

	 Αίθουσα 4

09.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις στο πεδίο των εξαρτήσεων
Προεδρείο: Δ. Τσακλακίδου, Ε. Μέλλος

Η γνωσιακή ψυχοθεραπεία στις εξαρτήσεις
Δ. Τσακλακίδου

Αξιολόγηση της συστημικής ψυχοθεραπείας στις εξαρτήσεις
Ε. Μέλλος

Ομαδική ψυχοθεραπεία με μεταβατικό αντικείμενο σε ασθενείς με διπλή διάγνωση
Ε. Σεγρέδου

11.00-11.30 	 Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Διυποκειμενικότητα και ενσυναίσθηση στηΝ κλινική πράξη και στη 
ψυχοθεραπεία
Προεδρείο: Α. Δημόπουλος

Φιλοσοφικές και νευροεπιστημονικές βάσεις κατανόησης της διυποκειμενικότητας και  
η σημασία τους στη ψυχοθεραπευτική συνάντηση
Α. Δημόπουλος

Συστημική, Gestalt, Dasein-analysis: φαινομενολογικές διαδρομές της δι-υποκειμενικότητας
Θ. Γεωργάς

Η διυποκειμενικότητα και η ενσυναίσθηση ως εμπειρία στην καθημερινότητα και στη 
ψυχοθεραπεία
Θ. Παπαγεωργίου



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

www.f irstpsychotherapycongress.gr 29

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022

	 Αίθουσα 4

13.00-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ψυχοθεραπευτικές εφαρμογές της Ψυχανάλυσης
(Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία (ΕΨΕ))
Προεδρείο: Α. Αλεξανδρίδης

Η ψυχοθεραπευτική συνέντευξη: ανάμεσα στην ακρόαση και στην πράξη
Α. Αλεξανδρίδης

Η ψυχοθεραπεία ως συστατικό στοιχείο της ψυχανάλυσης
Ν. Λαμνίδης

Στοιχεία ψυχαναλυτικής τεχνικής στο πλαίσιο ψυχοθεραπευτικής αντιμετώπισης:  
η έννοια της μεταβίβασης
Δ. Μαλιδέλης

Η αναγκαιότητα των ψυχαναλυτικών θεραπευτικών παρεμβάσεων στην εγκυμοσύνη και 
τα πρώτα χρόνια της ζωής
Μ. Μιχαλέλη



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022

		  Αίθουσα 5

09.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Νέες τάσεις στη γνωσιακή - συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία παιδιών και 
εφήβων
(Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς)
Προεδρείο: Α. Κατερίνα
Συζητήτρια: Α. Καλαντζή - Αζίζι

Παρουσίαση ατομικής περίπτωσης αγοριού 8 ετών με ΔΕΠΥ και στοιχεία διαταραχής 
δεσμού
Ι. Λάτση, Κ. Αγγελή

Διαλεκτική συμπεριφοριστική θεραπεία σε έφηβη ασθενή με διαταραχή επεισοδιακής 
υπερφαγίας
Μ.Ε. Αντωνιάδου

Περιγραφή ατομικής περίπτωσης έφηβης, 13 ετών με καταθλιπτική συμπτωματολογία 
και στοιχεία οριακής διαταραχής προσωπικότητας
Β.Μ. Ρούσσου, Κ. Αγγελή

Ενισχύοντας την οικογένεια. Η γνωσιακή συμπεριφοριστική παρέμβαση σε γονείς 
παιδιού με ΔΕΠΥ
Κ. Σοφιανοπούλου

11.00-11.30 	 Διάλειμμα καφέ

11.30-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
(Κλάδος της ΕΨΕ Τέχνη και Ψυχιατρική) 
Προεδρείο: Ν. Τζαβάρας

Η σημασία της τέχνης για τη ψυχιατρική 
Ν. Τζαβάρας

Θεραπείες μέσω τεχνών. Μία επιλογή της μεταμοντέρνας εποχής
Σ. Κρασανάκης

Θετικοποίουσα-Μορφοποιούσα  θεραπεία μέσω της τέχνης του G.Benedetti
Μ. Διαλλινά

Ρανίσματα τέχνης και ψυχοθεραπείας
Η. Βλάχος



Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ο

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΚΛΑ∆ΟΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΑΘΗΝΑ ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝ Αττικόν 7-9Οκτωβρίου 2022 

www.f irstpsychotherapycongress.gr 31

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 Οκτωβρίου 2022

	 Αίθουσα 5

13.00-14.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ανακοινώσεις
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Ι. Μιχόπουλος

 O 01	 Ψυχοθεραπευτική προσέγγιση Gestalt Στις Διατροφικές Διαταραχές
	 Αμιρίδη Α. 
	 Gestalt Foundation

O 02	 Η ΧΟΡΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΩΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
	 ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ: ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Παΐζη Α.
Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

O 03	 ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΗ, ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ, ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT 
ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
Πάρτσια Δ. 
Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού Άλμα Ζωής, Θεσσαλονίκη

O 04	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Κόλλια Σιαφάκα Ε.1, Δημάδη Α.2, Ευσταθίου Β.3, Γουρνέλλης Ρ.4, Λεγάκη Αιμ.-Μ.5, 
Πομίνι Β.1,5

1ΠΜΣ Προαγωγή Ψυχικής Υγείας - Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών, Α’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο, 2ΠΜΣ Βιοστατιστική, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3ΠΜΣ Διασυνδετική 
Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής Υγείας, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
4Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 5Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο

O 05	 ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ 
Δράκος Ι. 
ΕΚΕΨΥΕ/ΕΠΙΨΥ/ΕΚΠΑ, Αθήνα

O 06	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΙΑΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΘΕΤΙΚΗΣ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ, 
ΑΓΧΟΥΣ Ή ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ (BURNOUT)
Αλεξίου Ε., Κοτσώνη Α., Σταλίκας Α.
Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Αθήνα 

O 07	 Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΕΙ (EMPOWERS) ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΓΟΡΑΦΟΒΙΑ +/- ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΑΝΙΚΟΥ
Κασβίκης Ι.
Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, Αθήνα
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O 08	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (CBT) ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
Φιστέ Μ.1,2 
1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, Αθήνα, 2Aegean College, Αθήνα

O 09	Θ ΕΡΑΠΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΡΙΧΟΤΙΛΛΟΜΑΝΙΑ
Παυλοπούλου Η.1, Κασβίκης Γ.1, Βαϊδάκης Ν.2

1Μονάδα Θεραπείας Συμπεριφοράς, Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, 
Αθήνα, 2Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα

 O 10	 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ ΜΕΣΩ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Κουγιουμζόγλου Μ.
American Community Schools of Athens (ACS Athens), Αθήνα

 O 11	 ΜΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΑΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑΦΟΒΙΑ
Μητσοπούλου Τ.1,3, Κασβίκης Ι.2

1Μονάδα Θεραπείας Συμπεριφοράς ΕΚΨΥΕ, Αθήνα, 2Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 
Ερευνών, Αθήνα, 3Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

 O 12	 ΠΟΡΕΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΗΣ ΚΑΤΑ  
ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ
Μαρή Α.1, Γουρνέλλης Ρ.2, Ευσταθίου Β.3 
1Ψυχολόγος, MSc στη Διασυνδετική Ψυχιατρική, Ψυχολόγος σε Δομή Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης, 2Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Κλάδου Ψυχοθεραπείας, 
Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, 3ΠΜΣ Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα 
Σωματικής και Ψυχικής Υγείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
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14.30-16.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ανακοινώσεις
Προεδρείο: Φ. Γονιδάκης, Ι. Μαλογιάννης 

 O 13	 ΠΡΩΙΜΑ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ (ΠΔΣ) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ
Μαχειμάρη Μ.1, Παπαδοπούλου Α.2, Καμπόλη Α.3, Ευσταθίου Β.1, Κουμαριανού Ά.3, 
Γουρνέλλης Ρ.2, Μιχόπουλος Ι.2

1ΠΜΣ «Διασυνδετική Ψυχιατρική: Απαρτιωμένη Φροντίδα Σωματικής και Ψυχικής  
Υγείας», ΕΚΠΑ, 2Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν, 3Δ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

 O 14	 ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΒΙΑ: ΣΤΑΣΕΙΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ
Καλαντζή Λ. 
Ψυχολόγος

 O 15	 ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΑΙΧΜΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΜΙΑ ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ
Παπαθανασίου Χ.1,2, Στυλιανίδης Σ.1,2

1Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Αθήνα, 2Εταιρεία 
Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (ΕΠΑΨΥ), Αθήνα

 O 16	 «ΑΛΥΠΙΑΣ ΤΕΧΝΗ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»: ΤΟ ΠΡΩΤΟ 
ΤΕΤΡΑΕΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ
Κλεφτάρας Γ. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος

 O 17	 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
ΤΗΣ ΑΓΓΛΙΑΣ
Μπάρτζης Γ. 
Sussex Partnership NHS Foundation Trust, United Kingdom

 O 18	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΟ ΑΔΗΛΟ ΤΡΑΥΜΑ ΤΩΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Παναγιωτοπούλου Κ. 
Κ.Υ. Ηλιούπολης, Αθήνα

 O 20	 ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (CBT)
Φιστέ Μ.1,2 
1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, Αθήνα, 2Aegean College, Αθήνα

 O 21	 ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ (CBT)
Φιστέ Μ.1,2

1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, Αθήνα, 2Aegean College, Αθήνα
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P 01	 ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΟΠΩΣΗΣ
Σίδερη Σ., Κουμπής Μ., Καρυτινού Μ. 
Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός

P 02	 ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΜΕ Δ.Ε.Π.Υ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗΣ
Σίδερη Σ., Κουμπής Μ., Καρυτινού Μ. 
Ψυχιατρική Κλινική, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός

P 03	 ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΙΣΧΥΟΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ: Η ΩΔΥΝΗ ΕΝΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΜΕ ΜΙΑ ΕΜΠΕΙΡΗ, ΕΠΙΒΛΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΗ 
Γεράνιος Δ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ), Αθήνα

P 04	 «Θα σε αγαπώ ό,τι και να γίνει»: Φαινομενολογική προσέγγιση εφήβου 
με ανορεκτική εμπειρία στη θεραπεία Gestalt
Γιαννοπούλου Μ.
Ιδιώτης

P 05	 ΣΥΝΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΦΘΟΝΟΥ ΣΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΔΩΜΑΤΙΟ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΗ ΣΕ ΡΟΛΟ «ΑΔΙΚΗΜΕΝΟΥ»
Γκιόκα Σ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

P 06	 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΕΠ-Υ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ- ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Γκρέμου Μ.Ε., Κατσαρού Μ.
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 18 Άνω Μονάδα Απεξάρτησης Τοξικομανών, Ανοιχτό 
Πρόγραμμα- Μεταναστών

P 07	 Η ΑΡΚΕΤΑ ΚΑΛΗ ΣΥΝΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΩΣ ΨΥΧΙΚΟ ΑΝΑΧΩΜΑ ΣΤΙΣ ΡΗΞΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Δούμουρα Φ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα 

P 08	 Η ΑΒΑΣΤΑΧΤΗ ΕΛΑΦΡΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΜΑΖΙ
Καϊδαντζή Μ.
ΙΣΟΨ, Αθήνα

P 10	 ΟΤΑΝ Ο ΓΟΝΕΪΚΟΣ ΦΘΟΝΟΣ ΠΑΡΕΙΣΦΡΕΕΙ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΩΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΤΡΟΠΟΥ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΑΝΕΙΠΩΤΩΝ
Κούντρια Μ.
Ινστιτούτο Σχεδίασης και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ, Αθήνα
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P 11	 ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: «ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΟ ΟΡΙΟ ΤΗΣ 
ΕΠΑΦΗΣ» ΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
GESTALT
Κουτούση Κ.
Gestalt Foundation, Θεσσαλονίκη

P 12	 ΔΙΠΛΗ ΚΥΗΣΗ, ΦΥΣΙΚΟ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΙΚΟ ΠΑΙΔΙ: Η ΟΜΑΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 
ΤΑΥΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΗ ΔΙΑΘΕΣΙΜΗ ΜΗΤΕΡΑ 
Λάλα Α.
ΙΣΟΨ, Αθήνα 

P 13	 ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΚΑΙ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ – ΕΠΙΓΝΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ GESTALT
Λιώτας Ν.
Ψυχοθεραπευτής

P 14	 ΤΟ ΤΕΙΧΟΣ ΤΩΝ ΔΑΚΡΥΩΝ
Μαθιούδης Κ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

P 15	 ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕ ΕΝΑΡΞΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ  
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΩΣΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ
Μαλλιδου Χ.1, Τσαμαδού Ε.1, Αστεριάδου Φ.1, Νταφούλης Β.1

1ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Θεσσαλονίκη

P 16	 ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡ-ΝΕΩΤΕΡΙΚΗ ΕΠΟΧΗ: Η ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Μητρόπουλος Γ.1,2

1Ιδιωτικό Ιατρείο, Αθήνα, 2Εταιρεία Βορρόμειος Κόμβος της Νέας Λακανικής Σχολής 
Ψυχανάλυσης, Αθήνα

P 17	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ GESTALT: ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΩΝ 3 ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΤΗ 
ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ
Μπίκου Μ.
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Εκπαιδευόμενη Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt

P 18	 ΟΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΕΙΝΑΙ «ΠΑΙΔΙΑ ΕΝΟΣ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ 
ΘΕΟΥ»;
Παπαθανασίου Κ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, ΙΣΟΨ, Αθήνα 

P 19	 ΟΙ ΦΟΒΙΕΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ GESTALT: ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
Σγούρου Μ.
Gestalt Foundation, Θεσσαλονίκη
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P 20	 ΤΟ «ΤΙΠΟΤΑ» ΩΣ ΠΕΔΙΟ ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΑΦΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΟΙΑ, ΥΠΟ ΤΟ ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT
Σιαμπάνη Κ., Μακρίδου Μ.
Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών & Gestalt Foundation, 
Θεσσαλονίκη

P 21	 ΑΝΑΛΥΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΡΧΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΩΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΗ ΣΧΕΣΙΑΚΗ 
ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ ΜΕ ΜΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΗ ΜΕ ΟΡΙΑΚΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Τσιάκου Σ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας-ΙΣΟΨ, Αθήνα

P 22	 ΓΝΩΣΙΑΚΗ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
Φιστέ Μ.1,2

1ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, Αθήνα, 2Aegean College, Αθήνα

P 23	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΒΑΣΕΙ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΟΥ 
ΔΕΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ
Σιώζιου Μ.
Μονάδες Παιδικής Προστασίας και Φροντίδας (ΜοΠΠ), Αθήνα

P 24	 35 χρόνια Μονάδα θεραπείας συμπεριφοράς (ΜΘΣ) του Ελληνικού 
Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής
Κασβίκης Ι.
Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, Αθήνα

P 25	Υ ΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΜΕΣΩ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΗΣ  
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ
Βαζούκης Χ.
Παιδικά Χωριά SOS Ελλάδος, Αθήνα

P 26	 ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ GESTALT: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ. 
Ζαφρανάς Ν.1,2, Γαλλής Δ., Γιαμαρέλου Γ.1, Γκουτζιώτη Ι.1, Δάκτυλα Λ.1,  
Ευθυμιάδης Γ.1, Θεοφυλάκου Ζ.1, Κατσαμάκης Κ.1, Μπάλλιου Δ.1, Παππά Ε.1,  
Ράπτης Ν.1, Σιαμπάνη Κ.1, Τσιαμούρα Μ.1, Χατζηλάκου Κ.1

1Gestalt Foundation, Θεσσαλονίκη/Αθήνα, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P 27	 ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΕΤΥΧΗΜΕΝΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Καζαντζής Κ., Τσιλίκας Σ.
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Αθήνα

P 28	 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟ 
ΤΟΜΕΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Πικούλη Κ., Δημητριάδης Γ.
Ιδιωτικό Ιατρείο Γεώργιος Κ. Δημητριάδης, Αθήνα
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P 29	 Η Τέχνη της Απόκρισης
Κουβέλη Π., Μπαρδάνη Θ., Κόντη Μ., Στυλιαρά Ε.
Ψυχολόγος, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια ΕΜΣΤ

P 30	 Η ΣΧΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ, ΨΥΧΙΚΗΣ ΔΥΣΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΥ ΔΕΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Kόκκαλη Α., Παρπόττας Π.
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου (EUC), Λευκωσία, Κύπρος

P 31	 ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤ
Θανοπούλου Κ.
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα

P 32	 ΤΟ ΣΧΕΣΙΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΛΗΞΗ ΣΤΗΝ ΑΦΗΓΗΣΗ
Θανοπούλου Κ.
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα

P 33	 Ο ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ ΜΙΑΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΟΝΤΑΙ
Μπαφίτη Τ., Κυριαζοπούλου Έ., Παπαγεωργίου Σ., Ποιμενίδου Π.
Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Ψυχοθεραπεία, Αθήνα

P 34	 ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ:  
Ο ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ
Ιωαννίδης Π., Τζάνου Α.
Επιστημονικό Κέντρο Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

P 35	 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝ ΜΕΣΩ COVID-19: ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΙ
Τσερπέλη Ε., Βλασοπούλου Σ.
Mediterranean College in collaboration with University of Derby, Athens

P 36	 Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΠΛΑΙΣΙΟ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Βουρδούκα Σ.1,2

1Optimamed Νευρολογικό Κέντρο Αποκατάστασης, Βιέννη, Αυστρία, 
2Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

P 37	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 
ΕΚΕΨΥΕ. ΑΠΟ ΤΟ 1987-ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 2022- ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ/ ΑΝΑΦΟΡΑ
Eικοσιπεντάρχου Κ.
Κοινωνική Λειτουργός/Δραματοθεραπεύτρια /Σκηνοθέτις
Μονάδα Παιδιών και Εφήβων Αθήνας, εκεψυε

P 38	 ΤΟ ΑΞΙΟΛΟΓΙΚΟ ΓΝΩΣΙΑΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Βασιλειάδου Μ.3, Ιστίκογλου Χ.1, Ριζαβάς Ι.2, Ανδρέου Ε.1, Κεντρωτή Δ.1, 
Παναγιωτόπουλος Ν.1, Κανελλάκος Π.1, Μπάλλας Α.1, Καραμέρη Ε.1, Αβραμίδης Δ.1

1ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, Αθήνα, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ) «Δαφνί», Αθήνα, 3Θεολογική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
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P 39	 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΜΕ ΚΥΡΙΑ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΧΡΟΝΙΣΑΣΑ 
ΠΑΡΑΝΟΕΙΔΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΣΕ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ
Καράλη Ε.Κ.
ΕΠΑΨΥ, Αθήνα

P 40	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΑ. ΕΝΑΣ ΑΝΑΠΟΦΕΥΚΤΟΣ ΔΕΣΜΟΣ. Η ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
Κελάκης Α.1, Παπαδάκης Θ.2, Τσέγκος Ι.1

1Ινστιτούτο Θεραπείας Οικογένειας, Αθήνα, 2Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Αθήνα

P 41	 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΑΝΗΛΙΚΗ ΜΕ ΕΛΑΦΡΑ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ
Τσαμαδού Ε.1, Μαλλίδου Χ.1, Γκούμας Κ.1, Γηρούκη Μ.1, Αστεριάδου Φ.1, 
Νταφούλης Β.1

1ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Θεσσαλονίκη

P 42	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΔΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ
Τσαμαδού Ε.1, Μαλλίδου Χ.1, Γηρούκη Μ.1, Γκούμας Κ.1, Μηνά Σ.1, Καπερώνη Μ.1, 
Παπαδοπούλου Α.1, Αστεριάδου Φ.1, Νταφούλης Β.1

1ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Θεσσαλονίκη

P 43	 Ο ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΚΟΙΝΟΤΙΣΜΟΣ
Μαρκεζίνης Ε.1, Λίβας Δ.2, Τσέγκος Ι.1

1Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών, Αθήνα, 2Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Αθήνα

P 44	 ΜΕΘΗ ΣΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ
Μπαρμπαγιάννη Σ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ), Αθήνα

P 45	 ΟΤΑΝ ΤΑ ΑΝΕΙΠΩΤΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΒΙΑΙΩΣ ΕΜΦΑΝΗ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ. ΝΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΩ Η ΝΑ ΜΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΩ ΤΗΝ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ 
ΤΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΜΟΥ;
Χαραλαμπίδης Σ.
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

P 46	 ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΠΑΖΛ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΤΡΙΤΟ
Χατζημιχαηλίδη Α.
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

P 47	 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ, ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΕΣΣΑΡΩΝ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Μοσχονάς Δ.1, Κακούρη Α.2, Τσέγκος Ι.1

1Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών, Αθήνα, 2Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, Αθήνα

P 48	 ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ, ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΔΙΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΣΤΟ 2o ΕΤΟΣ ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥΣ
Μπαφίτη Τ., Ευσταθίου Α., Κυριαζοπούλου Έ.
Λόγω Ψυχής-Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Ψυχοθεραπεία, Αθήνα
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P 49	 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΩΔΕΚΑΧΡΟΝΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ
Πλατρίτης Κ., Καζαμία Ε.
Κυπριακό Ινστιτούτο Ψυχοθεραπείας, Λεμεσός, Κύπρος

P 50	 Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ
Πυρουνάκη - Λιωνή Μ., Αλεξοπούλου Κ.
Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων, Αθήνα

P 51	 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΑΘΗΝΑ - 
ΥΓΕΙΑ»: ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕ ΚΡΙΣΗ
Χιώτη Σ., Αθανασόπουλος Α.
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  
«Αθηνά-Πρόμαχος», Αθήνα

P 52	 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: 
ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Μαρσέλη Ε.1, Παπουτσάκη Κ.2

1Κ.Ε.Δ.Α.Σ.Υ Β΄, Αθήνα, 2ΕΚΠΑ, Αθήνα

P 54	Θ ΕΡΑΠΕΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ: ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 
Αθανασόπουλος, Α. Αθανασοπούλου Ε., Γιαννακόπουλος Ο.
Θεραπευτικό Πρόγραμμα Απεξάρτησης Δήμου Καλλιθέας ΘΗΣΕΑΣ, Κέντρο Ανάπτυξης  
και Ψυχοθεραπείας, Ψυχιατρική Κλινική, 251 ΓΝΑ  

P 55	 ΜΙΑ ΥΠΑΡΞΙΑΚΗ - ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Γεωργαντά Ε.
Ελληνική Εταιρεία Υπαρξιακής Ψυχολογίας, Αθήνα
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής 

07-09 Οκτωβρίου 2022  
Αθήνα, Κτήριο ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝΑ Αττικόν (Ρίμινι 1, Χαιδάρι) 

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME) 

Στο συνέδριο χορηγούνται 19 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CMECPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Πιστοποιητικό 

Σε όλους τους συµµετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συµµετοχής. Για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του επιστηµονικού 
προγράµµατος, σύµφωνα µε τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν ηλεκτρονικά 
αφού πρώτα υποβληθεί στη γραμματεία η αξιολόγησή του. 

Κονκάρδα συνέδρων

 Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την κονκάρδα, την οποία είναι 
υποχρεωμένοι να τη φορούν και να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και έξοδο τους από τη συνεδριακή 
αίθουσα.

Οπτικά μέσα | Τεχνική γραμματεία 

Οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. 
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Επιστημονική γραμματεία

Γραμματεία συνεδρίου

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία

Hellenic Psychiatric Association

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7214184, Fax: 210 7242032, e-mail: psych@psych.gr
www.psych.gr

Θεσσαλονίκη 
Σταδίου 50Α, 555 34, Πυλαία 
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734
e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα 
Βαλέστρα 2 & Λ. Συγγρού 168, 176 71, Καλλιθέα 
Τηλ.: 210 3250260
e-mail: athens@globalevents.gr

Δικαίωμα συμμετοχής  
Κατηγορία		  Κόστος

Ειδικευμένοι Ψυχίατροι	 120€

Ειδικευόμενοι Ψυχίατροι	 80€

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας	 80€

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές	 80€	

Προπτυχιακοί Φοιτητές*	 25€	

Workshops**		  25€	

*	 Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.
	 Δεν υπάρχει δυνατότητα κάλυψης από τις φαρμακευτικές εταιρείες. Ο εκάστοτε φοιτητής καλύπτει μόνος του το 

κόστος συμμετοχής του.
** Απαιτείται εγγραφή στο συνέδριο.

Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση συνεδρίου    • Ηλεκτρονικό έντυπο υλικό    • Πιστοποιητικό συμμετοχής   

www.globalevents.gr
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Α
Αβραμίδης Δ.......................................................  P38  
Αθανασόπουλος Α. ................................... P51, P54  
Αθανασοπούλου Ε. ............................................ P54  
Αλεξίου Ε................................................................Ο6  
Αλεξοπούλου Κ. ................................................. P50  
Αμιρίδη A. ..............................................................O1  
Ανδρέου Ε. .......................................................... P38  
Αστεριάδου Φ. ..................................P15, P41, P42  

B
Βαζούκης Χ.......................................................... P25  
Βαϊδάκης Ν.............................................................Ο9  
Βασιλειάδου Μ. .................................................. P38  
Βλασοπούλου Σ.................................................. P35  
Βουρδούκα Σ....................................................... P36  

Γ
Γαλλής Δ. ............................................................. P26  
Γεράνιος Δ. .......................................................... P03  
Γεωργαντά Ε. ...................................................... P55  
Γηρούκη Μ. ................................................. P41, P42  
Γιαμαρέλου Γ. ..................................................... P26  
Γιαννακόπουλος Ο. ............................................ P54  
Γιαννοπούλου M. ................................................ P04  
Γκιόκα Σ. .............................................................. P05  
Γκούμας Κ . ................................................. P41, P42  
Γκουτζιώτη Ι . ...................................................... P26  
Γκρέμου Μ.Ε......................................................... P06  
Γουρνέλλης Ρ . .................................. Ο4, Ο12, Ο13  

Δ
Δάκτυλα Λ. .......................................................... P26  
Δημάδη Α. ...............................................................Ο4  
Δημητριάδης Γ. ................................................... P28  
Δούμουρα Φ. ...................................................... P07  
Δράκος Ι. .................................................................Ο5  

Ε
Εικοσιπεντάρχου K. ........................................... P37  
Ευθυμιάδης Γ. .................................................... P26  

Ευσταθίου Α. ....................................................... P48  
Ευσταθίου Β. ...................................... Ο4, Ο12, Ο13  

Ζ
Ζαφρανάς Ν. ....................................................... P26  

Θ
Θανοπούλου Κ. .......................................... P31, P32  
Θεοφυλάκου Ζ. .................................................. P26  

Ι
Ιστίκογλου Χ. ...................................................... P38  
Ιωαννίδης Π. ....................................................... P34  

Κ
Καζαμία Ε. ........................................................... P49  
Καζαντζής K. ....................................................... P27  
Καϊδαντζή Μ. ....................................................... P08  
Κακούρη Α. ......................................................... P47  
Καλαντζή Λ. ........................................................ Ο14  
Καμπόλη Α. ......................................................... Ο13  
Κανελλάκος Π. ................................................... P38  
Καπερώνη Μ. ...................................................... P42  
Καράλη Ε.Κ. ........................................................ P39  
Καραμέρη Ε. ........................................................ P38  
Καρυτινού M. ............................................. P01, P02  
Κασβίκης Ι. .................................. Ο7, Ο9, Ο11, P24  
Κατσαμάκης Κ. ................................................... P26  
Κατσαρού Μ. ....................................................... P06  
Κελάκης Α. .......................................................... P40  
Κεντρωτή Δ. ........................................................ P38  
Κλεφτάρας Γ. ...................................................... Ο16  
Κόκκαλη Α. .......................................................... P30  
Κόλλια Σιαφάκα Ε. ...............................................Ο4  
Κόντη Μ. .............................................................. P29  
Κοτσώνη Α. ............................................................Ο6  
Κουβέλη Π. ......................................................... P29  
Κουγιουμζόγλου Μ. ........................................... Ο10  
Κουμαριανού Α. ................................................. Ο13  
Κουμπής M. ................................................ P01, P02  
Κούντρια Μ. ........................................................ P10  
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Κουτούση Κ. ........................................................ P11  
Κυριαζοπούλου Ε. .................................... P33, P48  

Λ
Λάλα A. ................................................................ P12  
Λεγάκη Αιμ. -Μ. ....................................................Ο4  
Λίβας Δ. ............................................................... P43  
Λιώτας N. ............................................................ P13  

Μ
Μαθιούδης K. ..................................................... P14  
Μακρίδου Μ. ....................................................... P20  
Μαλλίδου Χ. .....................................P15, P41, P42,  
Μαρή Α. ................................................................ Ο12  
Μαρκεζίνης Ε. .................................................... P43  
Μαρσέλη Ε. ......................................................... P52  
Μαχειμάρη Μ. ..................................................... Ο13  
Μηνά Σ. ................................................................ P42  
Μητρόπουλος Γ. ................................................. P16  
Μητσοπούλου Τ. ................................................ Ο11  
Μιχόπουλος Ι. ..................................................... Ο13  
Μοσχονάς Δ. ....................................................... P47  
Μπάλλας Α. ......................................................... P38  
Μπάλλιου Δ. ....................................................... P26  
Μπαρδάνη Θ. ....................................................... P29  
Μπαρμπαγιάννη Σ. ............................................. P44  
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